Transkribering av filmen: Intervju med Roger Molin.
Filmens lingd: 4 min och 58 sek

Intervjuad i filmen: Analytiker, ekonomi och styrning vid Sveriges Kommuner
och Landsting

Intervjuare: Tony Brydner, kommunikator, eHilsalyftet. tony.brydner@sll.se.

Tony Brydner: Jag heter Tony Brydner och ar kommunikator for eHalsalyftet. Idag ska jag
traffa Roger Molin som arbetar som analytiker pa Sveriges kommuner och landsting. Vad
stiller den viaxande befolkningen for krav pa hilso- och sjukvarden i Stockholms 1an?

Roger Molin: Nar befolkningen vaxer sa far kommuner och landsting mer att gora. Den
verksamhet som kommuner och landsting bedriver ar valdigt kinslig for sddana forandringar
som har med befolkningens storlek att gora och befolkningens sammansittning och Sveriges
befolkning viaxer snabbare dn nagonsin tidigare; med en miljon personer pa mindre 4n ett
decennium. Egentligen pa atta ar. Och det ar framfor allt barn och aldre som vaxer och
arbetskraften vaxer inte alls i samma utstrackning och det innebar att man far bade
finansieringsproblem och personalforsorjningsproblem.

Tony Brydner: Du har kallat digitaliseringen for var tids &ngmaskin. Vad menar du med
det egentligen?

Roger Molin: Vad jag menar ir att den har en kraft att medféra genomgripande
forandringar, stora effektiviseringar, omfattande strukturforandringar. Den har en formaga
att omvanla hela samhallet. Titta pa banksektorn, hur den har omvandlats med hjalp av
digitaliseringen. Angmaskinen stillde om sambhiéllet helt och hallet och digitaliseringen
kommer ocksa att gora det.

Tony Brydner: Men vad finns det for vinster med att digitalisera hilso- och sjukvarden?
Vad blir battre?

Roger Molin: I och med att, det jag nimnde forst, de demografiska forandringarna, stiller
enorma krav pa kommuner och landsting att effektivisera sina verksamheter och
digitaliseringen har en potential att effektivisera radikalt. Att forbattra verksamheterna
radikalt.

Tony Brydner: Och vad siger man da till en person som ar motsténdare till digitalisering?
Hur 6vertygar man en sddan person?

Roger Molin: Den hir typen av strukturforandringar har alltid mott motstand. Ocksé de
tidigare i historien. Och... men jag tror att vi maste vianja ossvid att.... I framtiden s&
kommer.... Och det ar viktigt att vi anvander digitaliseringen mera... ska vi sdga specifikt for
att forbattra verksamheterna. Inte bara for att vi ska bli mer moderna i storsta allméanhet. Vi
behover se till sa att vi anviander digitaliseringen for prevention. Vi behover se till sa att vi
anvander digitaliseringen och lata maskiner, robotar, datorer gora sidana uppgifter som
manniskor gor idag. Det dr d& man effektiviserar verksamheterna.

Tony Brydner: Du har ju skrivit en rapport som heter "Halso- och sjukvarden 2035”, dar
du malar upp tva olika scenarion. Skulle du kunna beskriva vad det ar f6r nagot?

Roger Molin: Ja, det ena scenariot handlar just om prevention. Digitaliseringen ger oss helt
nya mojligheter for manniskor som har kroniska sjukdomar att fa kontinuerlig feed back pa
det man gor. Levnadsvanor, medicinering och sa vidare och pa det sittet bromsa
forsamringen, som annars ar typisk for kroniska sjukdomar. Den andra tendensen som jag
pekar pa det ar ju just mojligheten att lata datorer gora sddant jobb som ménniskor gor idag.
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Redan idag, i ganska stor utstrackning, tar datorer upp anamnes i svensk primarvard och det
ar inte ndgon kommande science fictionteknik. Den finns har idag. Det ar bara att sitta ivag
med det.

Tony Brydner: Vad finns det for risker da, med digitalisering? Det méste vil finnas nagra
risker forenat med att gora sidana forandringar?

Roger Molin: Ja, den stora risken ar nog att det gar alldeles for sakta, sa att vi inte hinner
effektivisera verksamheterna i takt med de stora behovsokningarna och da far vi se
nedskirningar istallet. S& alternativet ar inte att lata bli att digitalisera — fortsiatta som hittills
— det kommer inte att ga. Vare sig finanser eller arbetskraften racker till for det, utan, om vi
inte digitaliserar, da far vi se nedskarningar och det ar i mina 6gon den storsta risken.

Tony Brydner: Ar det ndgra patientgrupper som gynnas sirskilt mycket av digitalisering?

Roger Molin: Ja, jag tror att personer som har kroniska sjukdomar kommer att vara de
stora vinnarna for de kommer att kunna fa ett kontinuerligt stéd och en kontinuerlig feed
back som gor att de inte forsamras lika mycket i sina sjukdomar. Det kommer att radikalt
forbattra resultaten for dem.

Tony Brydner: Och det hir med samverkan, ar det ndgonting som ar viktigt?

Roger Molin: Ja, det ar viktigt med samverkan pa det sattet att det som man inte kan l6sa
pa egen hand behover man samverka kring, men samtidigt ar det viktigt att man inte tar
samverkan som ursakt for att inte gora det som gar att gora hir och nu. Det kan ocksa bli att
man lutar sig tillbaka och téanker att ”ja, men det har ska vi ju gora gemensamt” och da kan
det f effekten att man inte gor det som gar att gora just nu och jag tror det ar extremt viktigt
att alla landsting och kommuner satsar pa de saker som gar att géra nu. Det som inte ar
science fiction.



