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Agenda
• Hur hittar vi våra 

patienter med KOL? 

• Mäta och följa värde för 
patient

• Teamet kring patienten 
med KOL

• Nyheter i TakeCare

• Vikten av 
diagnossättning
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3Processkarta KOL
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Hur hittar vi 
våra patienter 
med KOL?
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 Prevalensen för KOL i Sveriges hela population 

är 4-7%, ca 500 000 personer i Sverige

 Hur ser prevalensen ut på vår enhet?

– enligt den gemensamma 

uppföljningsportalen (GUPS)?  

Prevalens KOL
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http://www.vardgivarguiden.se/avtaluppdrag/it-stod-och-e-tjanster/e-tjanster-och-system-a-o/ekonomi-och-uppfoljning/uppfoljningsportalen-gups/
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Rapport: Dagligrökare > 45 år som 
gjort spirometri
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http://insidan.slso.sll.se/Startsida-gast/
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Om det är en 
skillnad mellan 

förväntad prevalens 
(4-7%) och 

enhetens prevalens, 
vad kan det bero 

på?

Varför hittar vi 
inte alla 

patienter med 
KOL?
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 Lungfunktionsmätning med FEV1/FEV6 mätare 

(”minispirometer”) 

 Screena dagligrökare > 45 år

– Vem ska screena?

 Dokumentation av testet, nytt sökord:

FEV1/FEV6, förenklad 

lungfunktionsundersökning

Screeninginstrument vid misstanke 
om KOL 
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https://www.youtube.com/watch?v=JjFfItvx4zM
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Mäta värde för 
patienten
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http://www.catestonline.se/
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Gå in live och visa i Medrave4
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Luftvägsregistret LVR
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Väger in:

– spirometriresultat

– patientens skattade symtom i CAT

– antal exacerbationer

Dokumenteras på nytt sökord i journalmallen:

KOL klassificering enl GOLD

GOLD-klassificering
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Teamet kring patienten med KOL
 KOL-skola 

 Sjukgymnast/fysioterapeut: 

– Mätning av fysisk kapacitet med 6 min gångtest 

– Träning för patienter med stabil KOL 

– Träning i direkt anslutning till exacerbation

 Arbetsterapeut:

– Energibesparande tekniker/arbetssätt

 Dietist:

– Nutritionsutredning och behandling för patienter med BMI<22 kg/m2

 Logopedi: 

– röstkrävande yrke, sväljsvårigheter

 Kurator/psykolog: 

– Samtalsterapi vid psykisk ohälsa
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 Reviderad journalmall ”Andningsvägar”

 Tilläggsmall ”Andningsvägar”

 Medicinsk vårdplan med fördefinierat innehåll 

”KOL”

Nyheter i
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Reviderad journalmall 
”Andningsvägar”

1
5



Detta projektet medfinansieras av Europeiska unionen/Europeiska socialfonden

1
6

Tilläggsmall Andningsvägar
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Medicinsk vårdplan – journalmall för 
läkare
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Diktera direkt i journalmall
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Sätt/registrera diagnos på den egna 
enheten! Varför?

 Patienterna kommer med i alla statistikrapporter

 Underlätta för övriga yrkeskategorier att kunna koppla till 

diagnosen

 Kommande ersättningssystem kommer delvis baseras på 

satta diagnoser
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Hämta en av läkaren satt diagnos på den egna 
enheten och koppla den till din 
besöksanteckning. Varför?
 Enda sättet att kunna följa upp flödet gällande alla 

personalkategoriers insatser runt patienter med en viss 

diagnos

 Styrkortet 2016

 Många diabetes och astma/KOL sköterskor jobbar redan på 

detta sätt för att kunna följa sina patienter i M4
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Vad har vi gått igenom idag?

 Hur hittar vi våra patienter med KOL? 

 Mäta och följa värde för patient

 Teamet kring patienten med KOL

 Nyheter i TakeCare

 Vikten av diagnossättning
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• Behov av specifik utbildning
med anledning av dagens 

tema?

 Vad skall föras vidare till APT? 
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http://www.socialstyrelsen.se/nationellariktlinjerastmaochkol


Detta projektet medfinansieras av Europeiska unionen/Europeiska socialfonden

Reflektion efter seminariet…
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