Jt Stockholms léns landsting

Orebro Musculoskeletal Pain Screening Questionnaire
(OMPSQ)

Ett frdgeformulidr om smirtproblem framtaget av professor Steven Linton i Orebro.

Formularet ar ett hjalpmedel att mata psykosociala varningssignaler kring smartproblematik

och att tidigt identifiera personer som riskerar att utveckla Iangvariga besvér.
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Friageformuldr om smirtproblem (kortversion)
(Linton & Hallden, 1998; Linton, Nicholas & MacDonald, 2011)

Namn: Fadelsedatum:

10 frégor Kon: OMan OKvinna

1. Hur linge har Du lidit av Ditt nuvarande besviir? Kryssa for (V) ett alternativ.
Co-1veckor [1]  O1-2veckor[2]  [J3-4 veckor [3] [J4-5 veckor(4] 6-8 veckor [5] L]

[J9-11 veckor [6] [J3-6manader [7] [J6-9 manader [8] [J9-12 manader [9] [dver ett ar [10]

Ringa in de siffror som BAST beskriver dina upplevelser pd filjande frdgor/pdstdenden:
2. Hur mycket smérta har Du haft den senaste veckan?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 [ 1
Ingen smdrta Svdrast tinkbara smarta

3. Jag kan utfora lattare arbete under en timme.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 (1o [ ]
Kan inte gira det Kan géra det utan
p g asmdrta smdrtproblem

4. Jag kan sova pa natten.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 (10-) [ 1]
Kan inte gdra det Kan gora det utan
p g asmdrta smdértproblem

5. Hur spind eller stressad har du kiint Dig den senaste veckan?
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 [ 1]
Helt lugn Mycket spand

6. 1 vilken utstrackning har du kant dig nedstamd den senaste veckan? Ringa in ett alternativ.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 [ 1]
Inte alls Valdigt mycket
7. Som Du upplever det sjilv, hur stor ar risken att ditt nuvarande besvar skulle bli lingvarigt?
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 [ ]
Ingen risk Mycket stor risk

8. Hur stor chans tror DU att Du har att kunna arbeta om tre médnader? Ringa in ett alternativ.
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 (10 [ 1]
Ingen chans Mycket stor chans

9. Om besviren okar, ar det en signal pa att jag bor sluta med det jag hiller pa med, tills besvaren minskar.
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 [ 1
Instammer inte alls Inst@mmer helt

10. Jag bor inte utfora mina normala aktiviteter eller arbeten med den smirta jag har for narvarande.
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 [ ]
Instammer inte alls Instdmmer helt

SUMMA:
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Tolkning av kortversionen av OMPSQ:

Totala poang varierar mellan 1-100.

Over 50 poing indikerar en 6kad risk for framtida funktionsnedsittning och risk for
Iangtidssjukskrivning

Behandlingsrekommendationer: 9
<40 poang Egenvard, FAR

40-50 podng Sjukgymnastik/traning

>50 poang Sjukgymnastik/traning + samtal med

psykolog/kurator (till exempel smartskola)
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OMPSQ

Formularet finns som Webbformular i TakeCare och nas via externa system och tjénster

¥ Externa system och EnSter | me— \/ 5 |j sy \Wiebbformulzr 3.0...

CIPriminvéra
Under "Primarvard” finns formuldret att boka=—2
\D & OMPSQ-kort

1. Skriv ut formuldret som PDF och lamna till patienten. _—88RAing
Svaren kan sedan foras over till webbformularet.

Tre satt att genomféra formularet:

Formular Skriv
2. Genomfdr formuldret tillsammans med patienten pa plats. 2.

& o —>

nloggningsuppaifter

3. Skriv ut inloggningsuppgifter och lamna till patienten

som kan logga in och fylla i formuldret pa valfri dator. t
Skicka meddelande till patienten via 1177 Vardguidens e-tfianster 3 O

+" Bokningen sparad
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« Nar formularet ar ifyllt: 6ppna via externa system och tjanster, hamta det genomférda formularet,
ga igenom svaren med patienten, redigera vid behov och skriv vid behov ut en kopia till patienten.

+ Sparai journal.

« Signera journalnotatet i TakeCare.

Patientens formular Patientens formular

Bokade o Genomforda o - Journalférda o Bokade o Gencmforda o Journalférda o
& OMPSQ-kort & OMPSQ-kort
Spara i journal SKATTNINGSRESULTAT
Smartproblem enl 64 av 100 poang
OMPSQ. summa
OMP3Q-kortversion Resultat av gjalvskatining.

Summa podng: 64 av 100 poéng.

Autogenererat tolkningsunderlag:
Foang B0 och uppét indikerar en hgre estimerad risk Or

Sprak som formuliret besvarats pa av patienten: "Svenska" framti d a arb ets l:lfCI tm ag a
Svenska =]
Kommentar:

Genomforandedatum (endast for efterregistrerade formular):

&
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Forslag till dialogfragor:

Vid vilka tillfallen kan detta screeninginstrument vara bra att anvanda?

Vilka patienter kan ha nytta av denna screening? Patienter med nydebuterad
smarta? Patienter med langvarig smérta?

Bor vi ha en rutin for nar vi ska anvdnda formuléret pa var enhet?
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Reflektion efter seminariet...
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